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DESTINADO A: Todas las personas, especialmertaidadores familiares
de personas dependientes o con alguna demencgisgn@as interesadas en
estos temas que quieran aprender técnicas, egErgiciconsejos para
cuidarse y cuidar mejor, y conciliar todos los &odbde su vida.

TALLER GRATUITO

DIAS QUE SE IMPARTEN: JUEVES-17y 24 JUNIO.
JUEVES-1y 8JULIO .

LUGAR: LOCAL DE LA ASOCIACION “NUEVA VIDA” :
C/ AZUCENA, N° 1 BIS, local 3

HORARIO : 18:30 — 21:00 h.

N° PLAZAS: 14 -15PERSONAS(MAXIMO 20 PERSONAS).

PROGRAMACION: 2 DI'AS, — DEPENDENCIA GENERAL.
2A38 — ENFERMEDAD DE ALZHEIMER.

TEMAS A DESARROLLAR:
> EJERCICIOS FiSICOS Y PSIQUICOS.

» TECNICAS DE AUTOCUIDADOS: TECNICAS DE RELAJACION,
AUTOMASAJE, ETC.

> DOS SESIONES DE CASOS FAMILIARES CON DINAMICAS DE LA
HISTORIA.

Las personas gque estén interesadas en realiadleeltienen que reservar la

plaza (hasta completar el cupo maximo), bien amaase en lapropia
Asociacion (Calle/ AZUCENA, n° 1 BIS, Local 3)o bien, en el siguiente

namero de teléforic925- 78 45 79.
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NOTA: NO es unCURSO, es un TALLER, lo que significa que NO se
obtendran Certificados, por parte de los asistentes

IMPORTANTE: TRAER ROPA COMODA PARA LOS
EJERCICIOS FiSICOS (EJRCICIOS MUY LEVES), Y TODO MELLO QUE
UTILICEN EN SU VIDA COTIDIANA PARA REALIZAR TAREAS COMO
LEER, ESCRIBIR, PASEAR, ETC. (GAFAS, BASTON, ETC.)
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